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Практикум для родителей: 

С кем поведешься, от того и наберешься, или с 

кем и как дружит мой ребенок? 
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Цель: обмен родительским опытом по оказанию ребенку помощи в поиске друзей 

и поддержании дружеских отношений со сверстниками. 

В начале встречи в коротком вступлении подчеркните, что наиболее 

распространенной причиной нежелания ребенка идти в детский сад является 

проблема признания его сверстниками в группе. Если ребенок, возвращаясь из 

детского сада, сетует на неудачи в отношениях с детьми, следует проявить 

интерес к его переживаниям. 

Попросите родителей вспомнить имена своих школьных, Садовских друзей. 

Предложите вспомнить какую-нибудь историю своих отношений с ними. 

В какой помощи со стороны своих родителей они могли тогда нуждаться? 

Обмен мнениями между участниками встречи. 

 

Вопросы и задания родителям 
Опишите характер поведения своего ребенка с близким другом. 

Как ведет себя ребенок со сверстниками на игровой площадке во дворе дома, в 

гостях: без особого труда сам завязывает отношения; опасается вступать в 

контакты; не проявляет инициативы; ждет помощи от взрослого, чтобы тот 

представил его сверстнику. 

К каким способам решения споров прибегает ваш ребенок: пытается пойти на 

компромисс; жалуется взрослому; проявляет робость; склонен подавлять других 

детей; начинает драться. 

Демонстрируйте ребенку разные способы примирения после ссоры, например, с 

помощью рифмы, считалки, дразнилки, шутки. 

Попросите родителей раскрыть смысл пословиц: «дурной пример заразителен», 

«с кем поведешься, от того и наберешься». Поддержите общую дискуссию об 

этом. 

 

Истории для чтения ребенку дома «Как Родничок свою воду испортил» 
В лесу из-под земли пробился маленький родничок с чистой-пречистой водой. Он 

был очень игривый, любил журча напевать песенки. На месте ему стало скучно и 

он решил течь куда угодно, лишь бы не стоять на месте. 

Вскоре Родничок по дороге встретился с людьми. Обрадовались люди его 

студеной, прозрачной воде и стали с ведрами к нему приходить, чтобы чистой 

воды питьевой набрать, а дети прямо из родника воду пили. Увидел Дождь, что 

Родничок веселый, игривый, а вода его всем нравится, и предложил вместе плыть 

и дружить. Согласился Родничок, ведь вдвоем плыть, плескаться и брызгаться 

гораздо веселее, чем одному, и они шумно потекли вместе. 

Так чистая родниковая вода перемешалась с дождевой и люди уже не пили из 

Родничка, а только умывались и мыли руки. Так текли вместе Родничок с 

Дождем, пока не повстречалась им на пути преогромная Лужа. 

— Вы такие веселые, плещетесь, песенки журча напеваете, а я тут скучаю на 

одном месте и в грязи мне приходится все время лежать, — пожаловалась им 

Лужа на свою жизнь, — примите меня в игру, я тоже брызгаться и играть хочу. 

Несмотря на то, что вода в луже была грязная, принял Родничок Лужу в свою 

игру с Дождем, ведь втроем веселее, чем вдвоем. Влилась Лужа со своей грязной 

водой в поток родниковой и дождевой воды и, шумно брызгаясь, потекли они 



втроем дальше. Люди, которые им встречались на пути, уже не умывались и не 

мыли руки, а только чистили в воде свою грязную обувь. 

По дороге Ручеек, Дождь и Лужа встретили вонючее Болото с комарами, 

пиявками и лягушками. Хотели они уже мимо течь, но Болото увидело, как им 

весело втроем и стало их упрашивать: 

«Примите меня в свою игру, во мне много воды, да только не могу я само 

плескать, брызгаться и журчать, скучно мне одному». Приняли они Болото в свою 

игру и потекли дальше вчетвером. Теперь вода была такой грязной и 

испорченной, что люди стали стороной Ручеек обходить и нос затыкать. 

Удивлялись люди, как мог чистый Родничок так быстро испортить свою воду и 

превратиться в грязную речку? Теперь вода в речке была нужна не людям, а 

комарам, лягушкам и пиявкам из-за приятелей Родничка, которые не особо 

отличались чистотой. Недаром у людей пословица существует: «С кем 

поведешься, от того и наберешься». 

 

Вопросы для обсуждения с ребенком 

Почему Родничок превратился в грязную речку? Людям нужен был маленький 

чистый родничок или большая грязная речка? Что бы ты мог посоветовать 

Родничку ответить на предложения Дождя, Лужи, Болота «плыть вместе и 

дружить»? 

Закончить встречу можно рассматриванием детских рисунков на тему «Мой 

друг», воспитатель группы рассказывает, что старался передать автор каждого 

рисунка. 

 


